Приложение 
к Инструкции о классификации     физкультурно-спортивных сооружений Республики Беларусь и требованиях к их работе

ПЛАНОВО-РАСЧЕТНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ КОЛИЧЕСТВА ЛИЦ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ, И РЕЖИМЫ ЭКСПЛУАТАЦИИ ОТДЕЛЬНЫХ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫХ СООРУЖЕНИЙ

                                         Таблица 1
ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ СООРУЖЕНИЯ 

	Виды сооружений
	Количество лиц, занимающихся физической культурой и спортом 
(человек в час)
	Минимальная площадь физкультурно-спортивного сооружения на одного человека (кв.м  )
	Минимальная продолжительность эксплуатации физкультурно-спортивного сооружения в день 
(час.)

	1. Площадка спортивная 
	–
	10
	12

	2. Физкультурно-оздоровительная дорожка:
	–
	–
	12

	пешеходная
	–
	6
	12

	легкоатлетическая
	–
	8
	12

	лыжероллерная (лыжная / роллерная)
	–
	14/20
	12

	велосипедная
	–
	20
	12

	3. Спортивное поле
	–
	80
	10

	4. Хоккейная коробка:
	
	
	

	для игры в хоккей
	не более 30
	–
	12

	для катания на коньках
	–
	10
	12

	5. Приспособленное сооружение (помещение) для  занятий физической культурой и спортом, в том числе:

	ритмической гимнастикой, аэробикой, шейпингом, хореографией 
	–
	6
	10

	пилатесом, йогой
	–
	4
	10

	атлетической гимнастикой, культуризмом (бодибилдингом)
	–
	5
	10

	игровыми видами спорта 
	–
	15
	10

	единоборствами
	–
	6
	10

	6. Плавательный бассейн для:

	обучения плаванию
	–
	6
	12

	оздоровительного самостоятельного плавания 
	–
	5
	12

	7. Мини-бассейн для обучения плаванию 
лиц в возрасте:

	до 10 лет 
	–
	5
	12

	11-14 лет
	–
	6
	12

	15 лет и старше
	–
	7
	12


[bookmark: _GoBack]				
				Таблица 2	
УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЕ СООРУЖЕНИЯ
(за исключением гребного канала, плавательного бассейна крытого типа для синхронного плавания, 
спортивного зала крытого типа для занятий прыжками на батуте и общефизической подготовкой)

	Вид учебно-тренировочного сооружения (в зависимости от вида спорта)
	Группа лиц, занимающихся физической культурой и спортом 
	Минимальная продолжительность эксплуатации
(час.)

	
	группа начальной подготовки
	учебно-тренировочная группа
	группа спортивного совершенствования
	группа высшего спортивного мастерства
	

	
	первого и второго года обучения
	третьего года обучения
	
	
	
	

	
	Количество человек
	Средняя продолжительность одного занятия (час.)
	Количество человек
	Средняя продолжительность одного занятия (час.)
	Количество человек
	Средняя продолжительность одного занятия (час.)
	Количество человек
	Средняя продолжительность одного занятия (час.)
	Количество человек
	Средняя продолжительность одного занятия (час.)
	

	1. Спортивная площадка (в расчете на 1 площадку), в том числе для игры (занятий) в:
	10

	1.1.бадминтон
	6
	1,5
	6
	2
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	

	1.2. баскетбол
	18
	1,5
	15
	2
	12
	2,5
	–
	–
	–
	–
	

	1.3. волейбол
	20
	1,5
	16
	2
	14
	2,5
	–
	–
	–
	–
	

	1.4. городки
	10
	1,5
	10
	1,5
	8
	2
	–
	–
	–
	–
	

	1.5. гандбол
	22
	1,5
	20
	2
	18
	2
	18
	2
	18
	2
	

	1.6. теннис
	6
	1,5
	6
	2
	4
	2
	–
	2,5
	2
	3
	

	1.7. теннис настольный (1 стол)
	4
	1,5
	4
	2
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	

	1.8. хоккей с шайбой
	30
	2
	25
	2
	22
	2,5
	22
	2,5
	22
	3
	

	1.9. занятий фигурным катанием:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	одиночным
	30
	1,5
	25
	2
	20
	2,5
	15
	2,5
	8
	2,5
	

	парным
	–
	–
	–
	–
	8
	2
	6
	2
	4
	2,5
	

	2. Спортивное поле для игр в:
	12

	регби
	28
	1,5
	25
	2
	22
	2
	20
	2,5
	16
	2,5
	

	футбол
	28
	1,5
	25
	2
	20
	2
	18
	2,5
	16
	2,5
	

	хоккей на траве
	28
	1,5
	25
	2
	22
	2
	22
	2
	22
	2
	

	хоккей с мячом
	30
	1,5
	25
	2
	22
	2
	22
	2
	22
	2
	

	3. Спортивное ядро:
	10

	3.1. легкоатлетическая прямая беговая дорожка 
(на одну дорожку длиной 60–100 м)
	3
	1,5
	3
	2
	3
	2,5
	2
	2,5
	2
	3
	

	3.2. легкоатлетическая круговая беговая дорожка (в расчете на 1 дорожку):
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	длина дорожки 200 м
	3
	1,5
	3
	2
	3
	2
	2
	2,5
	3
	3
	

	длина дорожки 333 м
	5
	1,5
	5
	2
	4
	2
	4
	2,5
	3
	3
	

	длина дорожки 400 м
	6
	1,5
	6
	2
	5
	2
	4
	2,5
	3
	3
	

	3.3. сектор для прыжков (на 1 сектор)

	5
	1,5
	5
	2
	4
	2,5
	4
	2,5
	3
	3
	

	3.4. сектор для толкания ядра, метания молота, диска, копья (на 1 сектор)

	6
	1,5
	5
	2
	4
	2,5
	4
	2,5
	3
	3
	

	4. Конькобежная дорожка, включающая круговые дорожки размером (длина и ширина):

	400 х 13 м
	80
	1,5
	60
	1,5
	50
	2
	30
	2
	25
	2,5
	–

	333 х 13 м
	60
	1,5
	50
	1,5
	40
	2
	25
	2
	20
	2,5
	–

	5. Плавательный бассейн для:

	5.1. плавания 
(на 1 дорожку) с размером ванны:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	12

	50 м
	12
	0,45 
	10
	1
	8
	1,5
	6
	2,5
	4
	3
	

	25 м
	8
	0,45 
	7
	1
	6
	1,5
	5
	2,5
	3
	3
	

	5.2. водного поло с размером ванны:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	12

	50 м
	25
	0,45 
	22
	1,5
	20
	2
	18
	2,5
	16
	2,5
	

	25 м
	15
	0,45
	14
	1,5
	14
	2
	14
	2,5
	14
	2,5
	

	5.3. прыжков в воду (на 1 прыжковое устройство)
	6
	0,45
	6
	1
	4
	1
	3
	2
	2
	3
	12

	6. Велотрек:
	
	
	
	8

	длина 400 м
	30
	1,5
	25
	2
	20
	2
	18
	2,5
	15
	3
	

	длина 333 м
	25
	1,5
	20
	2
	16
	2
	15
	2,5
	10
	3
	

	длина 250 м
	20
	1,5
	15
	2
	12
	2
	10
	2,5
	8
	3
	

	7. Спортивное поле, предназначенное для конного спорта:
	8

	7.1. конно-спортивное поле для выездки
	6
	1,5
	4
	2
	2
	2
	2
	2,5
	1
	3
	

	7.2. конкурное поле
	10
	1
	8
	1,5
	6
	2
	8
	2,5
	4
	3
	

	7.3. скаковой круг (стипльчез)
	–
	–
	–
	–
	16
	–
	–
	–
	–
	–
	

	8. Спортивный стрелковый тир, стрелковый стенд, стрельбище:
	
	
	

	8.1. спортивный стрелковый тир
(дистанция 10, 25, 50 м на 1 мишень)
	1
	1,5
	1
	2
	1
	2
	1
	3
	1
	4
	7

	8.2. стрелковый стенд (на 1 площадку)
	6
	1
	6
	1
	6
	1,5
	4
	2
	4
	3,5
	5/7

	8.3.спортивное поле для стрельбы из лука (на одну мишень)
	4
	1,5
	4
	2
	3
	2
	3
	2,5
	2
	2,5
	7

	8.4. спортивный стрелковый тир для стрельбы из лука (на одну мишень)
	1
	1,5
	1
	2
	1
	2
	1
	2,5
	1
	2,5
	8


	8.5. стрельбище для биатлона (на одну мишень)

	–
	–
	–
	–
	1
	–
	1
	–
	1
	–
	6/11

	9. Лыжная, лыжероллерная и биатлонная трасса:
	
	
	
	
	
	10

	9.1. лыжная:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	длина 2 км
	30
	1,5
	25
	1,5
	25
	2
	15
	2
	10
	2
	

	длина 3 км
	40
	1,5
	30
	1,5
	25
	2
	20
	2
	15
	2
	

	длина 5 км
	–
	–
	40
	1,5
	40
	2
	35
	2
	15
	3
	

	длина 10 км
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	50
	2,5
	20
	3
	

	9.2. лыжероллерная:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	длина 2 км
	20
	1
	20
	1,5
	20
	1,5
	25
	2
	20
	2
	

	длина 3 км
	25
	1
	20
	1,5
	25
	1,5
	25
	2
	25
	2,5
	

	длина 5 км
	–
	–
	–
	–
	40
	1,5
	40
	2
	30
	3
	

	9.3.биатлонная
	–
	–
	–
	–
	20
	2,5
	20
	2,5
	20
	2,5
	

	10. Горнолыжная трасса:
	
	
	
	
	
	
	
	
	7

	скоростной спуск
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	

	слалом-гигант
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	

	слалом
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	

	11. Фристайл-трасса для:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	могула
	30
	1,5
	20
	2
	15
	2
	12
	2
	10
	2,5
	8

	акробатики 
	30
	1,5
	20
	1,5
	15
	2
	12
	2
	6
	2,5
	8

	ски-кросса
	16
	1,5
	12
	1,5
	8
	2
	8
	2
	4
	2,5
	8

	
12. трамплин для прыжков с мощностью:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
6

	15 м
	25
	1,5
	20
	2
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	

	20 м
	40
	1,5
	40
	2
	40
	2
	–
	–
	–
	–
	

	40 м
	30
	1,5
	30
	2
	30
	2
	30
	2
	–
	–
	

	60 м
	–
	–
	–
	–
	20
	2
	20
	2
	20
	2
	

	70 и более м
	–
	–
	–
	–
	20
	2
	20
	2
	20
	2
	

	
13. Спортивный зал крытого типа для занятий:
	12

	13.1. акробатикой
(на зал 36 х 18 м)
	30
	1,5
	25
	2
	20
	2
	15
	2,5
	10
	2,5
	

	13.2. бадминтоном 
(на 1 площадку)
	8
	1,5
	6
	2
	4
	2,5
	4
	2,5
	3
	3
	

	13.3. баскетболом 
(на 1 площадку)

	18
	1,5
	16
	2
	15
	2,5
	12
	2,5
	12
	3
	

	13.4. боксом 
(на 10 кв.м площади)
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	

	13.5. борьбой 
(на 1 ковер)
	12
	2
	10
	2
	8
	2
	6
	3
	6
	3
	

	13.6. дзюдо 
(на 1 ковер)
	12
	1,5
	10
	2
	8
	2
	6
	2,5
	6
	2,5
	

	13.7. волейболом 
(на 1 площадку)
	18
	1,5
	16
	2
	14
	2,5
	14
	2,5
	12
	3
	

	13.8. гимнастикой спортивной (в расчете на 1 вид):
	–
	1,5
	–
	1,5
	–
	2
	–
	3
	–
	3
	

	бревно
	5
	–
	4
	–
	3
	–
	2
	–
	1
	–
	

	брусья
	5
	–
	4
	–
	3
	–
	2
	–
	1
	–
	

	ковер для вольных упражнений
	6
	–
	5
	–
	4
	–
	3
	–
	1
	–
	

	опорный прыжок
	6
	–
	5
	–
	4
	–
	3
	–
	1
	–
	

	”конь“
	5
	–
	4
	–
	3
	–
	2
	–
	1
	–
	

	кольца
	5
	–
	4
	–
	3
	–
	2
	–
	1
	–
	

	перекладина
	5
	–
	4
	–
	3
	–
	2
	–
	1
	–
	

	13.9. гимнастикой художественной 
(на 36 кв.м)
	4
	1,5
	3
	1,5
	2
	2
	2
	3
	1
	3
	

	13.10. гандболом 
(площадка 40 х 20 м)
	22
	1,5
	20
	2
	18
	2
	18
	2
	18
	2
	

	13.11. теннисом 
(на 1 площадку)

	4
	1,5
	4
	2
	2
	2,5
	2
	2,5
	2
	3
	

	13.12. теннисом настольным  (на 1 стол)
	4
	1,5
	4
	2
	2
	2,5
	2
	2,5
	2
	3
	

	13.13. тяжелой атлетикой (на 1 помост)
	15
	1,5
	12
	2
	10
	2
	8
	2,5
	5
	2,5
	

	13.14. фехтованием 
(одно направление)
	7
	1,5
	6
	2
	5
	2
	4
	2,5
	3
	2,5
	

	13.15. прыжками на батуте (на 1 батут)
	8
	1,5
	6
	2
	5
	2
	4
	2,5
	4
	2,5
	

	
14. Плавательный бассейн крытого типа для занятий:
	
	
	
	
12

	14.1. плаванием (на 1 дорожку) с размером ванны:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	50 м 
	12
	0,45 
	10
	1
	8
	1,5
	6
	2,5
	1
	3
	

	25 м 
	8
	0,45 
	7
	1
	6
	1,5
	5
	2,5
	1
	3
	

	14.2. водным поло с размером ванны:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	50 м
	25
	0,45
	22
	1,5
	20
	2
	18
	2
	16
	2
	

	25 м
	15
	0,45 
	14
	1,5
	14
	2
	14
	2,5
	14
	2,5
	

	14.3. прыжками в воду (на одно прыжковое устройство)
	6
	0,45 
	6
	1
	4
	1
	3
	2
	2
	3
	

	
15. Бассейн для гребли:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	12

	на 8 мест (академическая гребля)
	12
	1,5
	10
	2
	8
	2
	8
	2
	8
	2,5
	

	на 4 места (байдарка и каноэ)
	6
	1,5
	6
	2
	6
	2
	4
	2
	4
	2,5
	

	16. Манеж:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	12

	16.1. легкоатлетический с:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	прямой дорожкой 60-100 м
	4
	1,5
	4
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2,5
	

	круговой дорожкой:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	200 м
	8
	1,5
	7
	2
	6
	2
	6
	2,5
	5
	3
	

	250 м
	10
	1,5
	8
	2
	7
	2
	6
	2,5
	6
	3
	

	сектором для прыжков 
	6
	1,5
	6
	2
	5
	2
	3
	2,5
	3
	2,5
	

	сектором для толкания ядра, метаний 
	6
	1,5
	5
	2
	4
	2
	3
	2,5
	3
	2,5
	

	16.2. конный 
	12
	1,5
	10
	1,5
	8
	2
	6
	2
	2
	2
	

	16.3. футбольный 
	36
	1,5
	28
	2
	24
	2
	24
	2,5
	24
	2,5
	

	
17. Велотрек крытого типа с длиной полотна:
	
	
	
	
	
12

	400 м
	30
	1,5
	25
	2
	20
	2
	18
	2,5
	15
	3
	

	333 м
	25
	1,5
	20
	2
	16
	2
	15
	2,5
	10
	3
	

	250 м
	20
	1,5
	15
	2
	12
	2
	10
	2,5
	8
	3
	

	18. Тир крытого типа для стрельбы:
	
	
	
	
	
	
	10

	на 10, 25 и 50 м (на 1 мишень)
	2
	1,5
	2
	2
	1
	2
	1
	3
	1
	4
	

	из лука (на 1 мишень)

	1
	1,5
	1
	2
	1
	2
	1
	2,5
	1
	2,5
	

	19. Крытый каток с искусственным льдом для занятий:
	
	
	
	
	
	12

	19.1. хоккеем с шайбой
	30
	2
	25
	2
	22
	2,5
	22
	2,5
	22
	3
	

	19.2 фигурным катанием:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	одиночным
	30
	1,5
	25
	2
	20
	2,5
	15
	2,5
	8
	2,5
	

	парным
	–
	–
	–
	–
	8
	2
	6
	2
	4
	2,5
	

	19.3. керлингом
	10
	1,5
	10
	2
	8
	2
	6
	2
	4
	2
	

	19.4. шорт-треком
	20
	1,5
	15
	1,5
	10
	2
	6
	2
	4
	2
	

	
20. Конькобежная дорожка крытого типа с размером (длина и ширина) беговых дорожек:

	
	
	12

	333 х 13 м
	80
	1,5
	60
	1,5
	50
	2
	30
	2
	25
	2,5
	

	400 х 13 м
	60
	1,5
	50
	1,5
	40
	2
	25
	2
	20
	2,5
	
















			Таблица	3
УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЕ СООРУЖЕНИЯ 
(плавательный бассейн крытого типа для синхронного плавания)

	Вид учебно-тренировочного сооружения (в зависимости от вида спорта)
	Группа лиц, занимающихся физической культурой и спортом 
	Минимальная продолжительность эксплуатации
(час.)

	
	группа начальной подготовки
	учебно-тренировочная группа
	группа спортивного совершенствования
	группа высшего спортивного мастерства
	

	
	первого и второго года обучения
	третьего года обучения
	
	
	
	

	
	Кв.м зеркала воды  на 1 человека
	Средняя продолжительность одного занятия (час.)
	Кв.м зеркала воды  на 1 
человека
	Средняя продолжительность одного занятия (час.)
	Кв.м зеркала воды  на 1 человека
	Средняя продолжительность одного занятия (час.)
	Кв.м зеркала воды  на 1 человека
	Средняя продолжительность одного занятия (час.)
	Кв.м зеркала воды  на 1 человека
	Средняя продолжительность одного занятия (час.)
	

	Плавательный бассейн крытого типа для синхронного плавания
	20 
	0,45
	25 
	1
	30 
	1,5
	35 
	2
	40 
	3,5
	12


	




																	 Таблица 4

                                           УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЕ СООРУЖЕНИЯ (гребной канал)

	Вид учебно-тренировочного сооружения (в зависимости от вида спорта)
	Группа лиц, занимающихся физической культурой и спортом 
	Минимальная продолжительность эксплуатации
(час.)

	
	группа начальной подготовки
	учебно-тренировочная группа
	группа спортивного совершенствования
	группа высшего спортивного мастерства
	

	
	первого и второго года обучения
	третьего года обучения
	
	
	
	

	
	Количество лодок на 1 
дорожку
	Средняя продолжительность одного занятия (час.)
	Количество лодок на 1 дорожку
	Средняя продолжительность одного занятия (час.)
	Количество лодок на 1 дорожку
	Средняя продолжительность одного занятия (час.)
	Количество лодок на 1 дорожку
	Средняя продолжительность одного занятия (час.)
	Количество лодок на 1 дорожку
	Средняя продолжительность одного занятия (час.)
	



Гребной канал для:				

	академической гребли (на 1 дорожку 2000 х 13,5 м)
	4
	2
	4
	2
	3 
	3
	2 
	3
	1 
	3,5
	8

	гребли на байдарках и каноэ (на 1 дорожку 2000  х 9,6 м)

	4
	2
	4 
	2
	3 
	2
	2 
	2
	1 
	2,5
	8


	 													Таблица 5

УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЕ СООРУЖЕНИЯ
(спортивный зал крытого типа для занятий прыжками на батуте и общефизической подготовкой)

	Вид учебно-тренировочного сооружения (в зависимости от вида спорта)
	Группа лиц, занимающихся физической культурой и спортом 
	Минимальная продолжительность эксплуатации
(час.)

	
	группа начальной подготовки
	учебно-тренировочная группа
	группа спортивного совершенствования
	группа высшего спортивного мастерства
	

	
	первого и второго года обучения
	третьего года обучения
	
	
	
	

	
	Кв.м зала на 1 занимающегося
	Средняя продолжительность одного занятия (час.)
	Кв.м зала на 1 занимающегося
	Средняя продолжительность одного занятия (час.)
	Кв.м зала на 1 занимающегося
	Средняя продолжительность одного занятия (час.)
	Кв.м зала на 1 занимающегося
	Средняя продолжительность одного занятия (час.)
	Кв.м зала на 1 занимающегося
	Средняя продолжительность одного занятия (час.)
	


Спортивный зал крытого типа для занятий:	
	прыжками на батуте 
	5
	
	6
	
	8
	
	10
	
	10
	
	12

	общефизической подготовкой
	10
	
	12
	
	15
	
	17
	
	20
	
	12




